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大脑开始萎缩，走路就知道？脑萎缩患者，走路时多半或有5个表现(组图)
【阿波罗新闻网	2025-11-11	讯】

随着年龄的增长，许多人会经历不同程度的身体机能退化。尤其是到了中老年时期，许多人开始感受到记忆力减退、步伐变慢、注意力不
集中等现象。

大脑逐渐萎缩是这些变化的根本原因之一，尤其是在老年人群体中，脑萎缩的症状比较常见。

大脑萎缩是指大脑神经细胞的退化和丧失，它会影响到认知、运动、情感等多个方面，而大脑的萎缩往往与大脑神经系统的衰退相关，尤
其是一些运动表现往往是最早的信号。

事实上，大脑开始萎缩时，走路就能察觉到，特别是某些典型的步态变化。

如果你注意到家里的老人或亲友在走路时表现出以下的5个变化，很有可能是大脑开始出现萎缩的信号。了解这些表现，可以帮助早期发现
问题，并尽早进行干预和治疗。

当大脑开始萎缩，尤其是影响到小脑和运动控制区域时，很多老年人可能会出现步态不稳的问题。

小脑是大脑中负责协调运动和平衡的区域，如果小脑功能受损，走路时容易感到不平衡，尤其是在走路过程中，容易有踉跄、摇晃的感
觉。

这种步态变化通常表现为走路像“喝醉了酒”一样，无法保持正常的平衡。

在这种情况下，老人可能会走得比较慢，步伐不规律，甚至可能发生跌倒的危险。步态不稳不仅仅是因为肢体肌肉的力量下降，更是因为
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大脑的运动指令没有得到有效的传递和协调。

这种失调是脑萎缩最常见的早期表现之一，特别是对于已经出现记忆力和注意力下降的老年人来说，这种步态不稳的现象往往更为明显。

另一个明显的症状就是步伐变小，走路时常常感觉“黏在地上”。这种情况通常是由于大脑控制运动的区域受损，导致了行动的迟缓和步幅
的缩小。

患有脑萎缩的老年人在走路时，往往步伐变小，步伐之间的间距变窄，走得比较慢，身体的动作不再灵活。尤其是在需要跨步或者快速行
走时，可能表现得更加明显。

走路时步伐小且缓慢，甚至有些人看起来像是“拖着步伐走”，这表明大脑的协调能力下降，导致肢体的动作变得僵硬，走路的动力不足。

长时间处于这种状态，可能会对身体的其他系统造成负面影响，例如肌肉的退化、关节的僵硬等。

除了步伐小之外，脑萎缩还常常表现为步伐僵硬，运动协调性差。很多脑萎缩患者会出现肢体的僵硬感，走路时感觉特别费劲，尤其是在
转弯、起步、下楼等需要大范围动作时，肢体的协调性会变得越来越差。



这种现象通常表现为老年人走路时，步伐变得“机械化”，没有弹性，像是肌肉失去了灵活性，动作变得僵硬。

步伐僵硬的背后是大脑运动区域的衰退，影响了大脑神经系统的调节，导致身体无法做出协调的运动。

很多患有脑萎缩的人，走路时动作变慢、犹豫不决，步伐僵硬且缺乏流畅感，甚至有时会出现突然停顿或不自觉地拖延步伐，这种状态随
着病情的加重会越来越明显。

大脑的萎缩不仅影响运动协调性，还会影响老年人的认知能力。判断力下降是脑萎缩的一个典型症状，这种情况下，老年人在走路时可能
会经常磕碰东西，走到一半就改变路线，或者突然停下来。

这是因为大脑的前额叶和运动控制区域受损，导致其对周围环境的判断和感知能力变差。

一些老年人可能会在走路时无意识地撞到家具、墙角，或者因为判断失误，改变了自己的行进路线。随着大脑功能的退化，这种情况会变
得越来越频繁，甚至可能导致摔倒和受伤。



因此，脑萎缩的患者不仅在走路时表现出身体动作的不协调，而且还经常发生因判断力差而造成的摔倒事故，这对于他们的身体健康是非
常危险的。

最后，脑萎缩患者常常会表现出行走路线偏斜的现象。因为大脑控制运动的神经系统受损，导致在走路时身体的一侧可能变得更加僵硬或
力量不足，从而使得整个身体的平衡受到影响。

这时，患者可能会倾向于往一侧倾斜，走路时身体总是偏向某一方向。

这种行走路线偏斜常常是脑萎缩的一个早期信号，尤其是对于那些患有运动障碍的患者来说，可能更为明显。

随着病情的发展，这种现象可能会逐步加重，导致患者无法正常行走，甚至可能需要借助辅助工具才能移动。

因此，行走路线偏斜不仅是身体的一种异常表现，也是大脑萎缩对运动能力和协调性的一种直接影响。



脑萎缩是一种逐渐发展的过程，尤其是在老年人群体中，随着大脑神经细胞的减少和功能衰退，许多人会表现出以上五种步态变化。

这些表现往往是大脑萎缩的早期信号，值得引起家人和患者的高度重视。

如果发现身边的老人或亲友出现步态不稳、步伐小、僵硬、判断力下降等问题，应该尽早就医，进行专业的评估和检查。通过及时干预，
可以减缓脑萎缩的进展，帮助患者恢复一定的生活质量。

改善大脑健康的方法有很多，除了药物治疗外，保持良好的饮食、适度的运动、规律的作息和积极的社交活动，都有助于保持大脑功能的
健康。

尤其是在饮食方面，多吃富含抗氧化成分的食物，保持大脑的营养供给；而在运动方面，适当的步态训练和协调性锻炼也能有效改善老年
人的运动能力，延缓脑萎缩的进程。

脑萎缩的早期症状虽然显而易见，但通过合理的预防和干预措施，可以有效减缓病情的恶化，帮助患者保持更好的生活质量。
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